
16日運動，全名「16日反性別暴力行動」(The 16 Days of

Activism Against Gender-Based Violence)，為致力消除

各種形式性別暴力的國際性年度運動。1991年由婦女全球

領導中心(Center for Women's Global Leadership)發起之第

一屆女性全球領導協會(International Women's Leadership

Institute)，推動每年11月25日「國際終止婦女受暴日」

(International Day for the Elimination of Violence against

Women)開始，至12月10日「國際人權日」 (International

Human Rights Day)，為為期16天的全球反性別暴力活動，

強調對婦女和女孩的暴力行為，就是對人權的侵犯。

此項運動的起源，最早可追溯到1989年加拿大，一名失戀

男子自覺人生前途被女性摧毀，憤而持槍進入蒙特婁理工

學院掃射，造成14名無辜女學生死亡。兩年後(1991年)，一

群男大生為反思此事件，因而發起「白絲帶運動」，提倡

「拒絕男性對女性施暴、促進性別平等及健康的關係」。1999

年聯合國通過，將每年11月25日訂為「世界白絲帶日—國際

終止婦女受暴日」。

2008年聯合國秘書長Ban Ki-moon，發起倡議行動「團結終

止對婦女暴力」(UNiTE to End Violence against Women)，

以鮮明陽光的橘色，象徵照亮婦女及女孩遠離暴力的未來，

至此，「橘色點亮世界」(Orange the World)成為進行16日運

動，推動「終止對婦女和女孩暴力」之相關行動的代表色。

心理健康日 https://reurl.cc/odyNGV

反對性別暴力不分場域，需要我們所有
人的行動參與。我們每一個人都可能在
某一場域是相對擁有較大權力(如：性
別)、社群影響力(Youtuber等)的人！

https://reurl.cc/GrpzyZ

